
 



 

 

 

Преподавание предмета «Физическая культура» в 5-9 классе осуществляется в соответствии с учебным планом для 5-9 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Нижне-Качеевская основная общеобразовательная школа» 

Алькеевского муниципального района РТ на 2022 учебный год  согласно которому на изучение предмета отводится  следующее 

количество часов: в 5-8 классах 3 часа в неделю,105 часов в год. В 9 классе 3 часа в неделю -102 часа в год. (В целях выполнения 

содержательной части программного материала возможно уплотнение). 

          Рабочая программа ориентирована на использование учебника под редакцией; Лях В. И. Физическая культура. 8-9 кл. - М. : 

Просвещение, 2017г. Учебник под редакцией Виленского М.Я. физическая культура 5,6,7 кл.-М.; Просвещение, 2019 г. . 

По окончании изучения предмета «Физическая культура» в 5-9 классах  должны быть достигнуты определенные результаты. 

Планируемые результаты в 5 классе. 

 

                                                                                                     Личностные результаты 

 

- Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами 

выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;   

-   готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы 

современных Олимпийских игр и олимпийского движения;  

 -  готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  

 - готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в 

спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

 - готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время 

совместных занятий физической культурой и спортом;  

-  стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

 -  готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях 

физического развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;   

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом;   

-  осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на 

физическое, психическое и социальное здоровье человека;   

-  способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулирова 



нию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физичес- ких нагрузок;   

-  готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

 -  готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и 

поступкам, приносящим вред окружающей среде;  

-  освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности;   

-  повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и 

направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;   

-  формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и 

дискуссиях. 

 

                                                                         Метапредметные результаты 
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и   

 условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже    

 в ситуациях неуспеха; 

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной   

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и   

поведение окружающих; 

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между   

  объектами и процессами. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и 

закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между 

народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 



• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и 

уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно 

оценивать технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной 

деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность 

мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, 

подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной 

осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физического развития;                                                                                                                                                                                                              

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения 

координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с 

общепринятыми нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их 

организации и проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные 

комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать 

величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 



• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических 

качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

Учащийся научится:   

- рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития,      

 - характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;  

- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

 -раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими 

упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, 

развития физических качеств; 

 - разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать 

задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; 

 - руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в 

зависимости от времени года и погодных условий; 

 - руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими 

упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 - составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать 

индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

 - классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в 

процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

 - самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять и 

своевременно устранять ошибки; 

 -тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, 

контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

 - выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма. повышению его работоспособности в 

процессе трудовой и учебной деятельности; 

 - выполнять общеразвивающие упражнения,  упражнения сухого плавания на суше целенаправленно воздействующие на развитие 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений); 

 - выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;  

- выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;   

 - выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту); 

 - выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона; 

 - выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 



 - выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе 

прохождения тренировочных дистанций; 

- выполнять упражнения сухого плавания; 

 - выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 - характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, 

объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

 - характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу 

российскому спорту; 

 - определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между 

развитием физических качеств и основных систем организма; 

 - вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с 

физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического 

развития и физической подготовленности; 

 - проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических 

походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;  

- проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа; 

 - выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях 

здоровья; 

 - преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

 - осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;   

- выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

 - выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;  

 

 

 

 



                                                                     Содержание программы 5 класса 

   1.Основы знаний:  В процессе уроков 

История физической культуры, избранных видов спорта. Олимпийские игры древности и современности 

Характеристика видов спорта, входящих в программу олимпийских игр: лѐгкая атлетика, волейбол, баскетбол, футбол, гимнастика, лыжные 

гонки, бадминтон 

Техника безопасности на занятиях по лѐгкой атлетике, спортивным играм, гимнастике, лыжной подготовке 

Страховка при выполнении гимнастических упражнений 

Физическая культура в современном обществе 

Режим дня и его составляющие компоненты 

Самоконтроль при выполнении физических упражнений 

Первая медицинская помощь во время занятий физкультурой и спортом 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

Организация и проведение соревнований по избранным видам спорта 

Правила спортивных игр: бадминтона, баскетбола, волейбола, футбола 

Влияние лѐгкой атлетики, плавания, лыжных гонок, гимнастики, спортивных и подвижных игр на здоро 

Лѐгкая атлетика: 15 ч. 

Высокий старт, стартовое ускорение, финиширование. Бег с ускорением. Скоростной бег. Бег на результат 60 м. 

Бег по дистанции, бег в равномерном темпе до 15 мин.. Бег на 1000 м. Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега (способом «согнув ноги», тройной 

прыжок). Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание» 

Метание теннисного мяча на дальность, в цель. Кросс до 12 мин, бег с преодолением препятствий 

Специальные прыжковые и беговые  упражнения 

 



Баскетбол: 7 час. 

Стойки, перемещения, остановки двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом 

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений и владения мячом 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника 

Ведение мяча в разных стойках с изменением направления и скорости движения 

Броски одной и двумя руками с места и в движении. Вырывание и выбивание мяча. Тактические действия в защите и нападении. Игра по 

упрощѐнным правилам мини-баскетбола 

Волейбол: 15 час 

Стойки и перемещения в стойке 

Комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещения в стойке, остановка, ускорение) 

Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения в перѐд .Передача мяча сверху двумя руками над собой, через сетку. 

Нижняя прямая подача с 3-6 м, стоя у стены. Комбинации из освоенных элементов техники игры 

Игра по упрощѐнным правилам мини-волейбола. Развитие физических качеств: силы, координации, выносливости 

 

Гимнастика: 10 час. 

Организующие команды и приѐмы (перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением в движении. 

Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами 

Упражнения и комбинации в висах и упорах на гимнастических брусьях и перекладине 

Мальчики :-Висы согнувшись и прогнувшись: подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе 

Девочки: 

Смешанные висы, подтягивание из виса лѐжа 

Опорный прыжок: вскок в упор присев, соскок прогнувшись (козѐл в ширину, высота 80-100 см) 

Акробатические упражнения и комбинации. Кувырок вперѐд и назад; стойка  на лопатках 

Простейшие акробатические комбинации из 3-4 освоенных элементов акробатики 

Упражнения в равновесии и лазанье по гимнастической стенке, канату. 

Помощь, страховка, обязанности командиров отделения. Развитие физических качеств: силы, гибкости, координации 

      

   

Плавание: 3 час. 

   Теория: плавание как средство отдыха, укрепления здоровья, закаливания. Прикладное и гигиеническое значение плавания 

Сухое плавание: упражнения на суше для координации движений рук, ног, туловища для техники плавания кролем;  для укрепления 

мышечного корсета. Способы плавания.  

 

 

                                                       



                           Планируемые результаты в 6 классе. 

 

Личностные результаты : 

          

- Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами 

выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;   

-   готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы 

современных Олимпийских игр и олимпийского движения;  

 -  готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  

 - готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в 

спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

 - готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время 

совместных занятий физической культурой и спортом;  

-  стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

 -  готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях 

физического развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;   

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом;   

-  осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на 

физическое, психическое и социальное здоровье человека;   

-  способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулирова 

нию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физичес- ких нагрузок;   

-  готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

 -  готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и 

поступкам, приносящим вред окружающей среде;  

-  освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности;   

-  повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и 

направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;   



-  формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и 

дискуссиях. 

 

                Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и 

мышления, физических,  психических и нравственных качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора 

профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;                                                                  

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и 

девиантного (отклоняющегося) поведения. 

В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, 

имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 

целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать 

собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих 

результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий 

физической культурой для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, 

формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;  

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их 

целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 

неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 



• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и 

уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при 

принятии общих решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до 

собеседника. 

В области физической культуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и 

содержательного наполнения;                                                                                                                                                                                         

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной 

физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической 

подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и 

закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между 

народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и 

уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно 

оценивать технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной 

деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; 



• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность 

мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, 

подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной 

осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физического развития;                                                                                                                                                                                                              

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения 

координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с 

общепринятыми нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их 

организации и проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные 

комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать 

величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических 

качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

Учащийся научится:   

- рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития,      

 - характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;  

- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

 -раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими 

упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, 

развития физических качеств; 



 - разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать 

задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; 

 - руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в 

зависимости от времени года и погодных условий; 

 - руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими 

упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 - составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать 

индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

 - классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в 

процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

 - самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять и 

своевременно устранять ошибки; 

 -тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, 

контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

 - выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в 

процессе трудовой и учебной деятельности; 

 - выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и координации движений); 

 - выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;  

- выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;   

 - выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту); 

 - выполнять упражнения сухого плавания на суше; 

 - выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

 - выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе 

прохождения тренировочных дистанций; выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона 

 - выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 - характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, 

объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

 - характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу 

российскому спорту; 

 - определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между 

развитием физических качеств и основных систем организма; 



 - вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с 

физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического 

развития и физической подготовленности; 

 - проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических 

походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;  

- проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа; 

 - выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях 

здоровья; 

 - преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

 - осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;   

- выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

 - выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;  

 -выполнять упражнения сухого плавания. 

 

Содержание программы в 6 классе. 

1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы само регуляции и самоконтроля. В 

процессе урока. 

  1.1. Естественные основы. 

. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую  

подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры. 

1.2. Социально-психологические основы. 

Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации 

самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, 

предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их 

освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за 

функциональным состоянием организма. 

1.3. Культурно-исторические основы. 

Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. 

1.4. Приемы закаливания. 

Воздушные ванны (теплые,  прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны ( дозировка). 

1.5. Спортивные игры: 

Волейбол 15 ч 



Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

Баскетбол-7ч 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

1.6. Гимнастика с элементами акробатики.-8 ч 

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во 

время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. 

1.7. Легкая атлетика-15 ч 

Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при 

проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 

1.8. Мини футбол 7 ч 

     Основные приѐмы игры в футбол. Основные элементы техники передвижения. История футбола. 

1.9. Плавание. -3 ч 

    Теория: История возникновения и развития ОИ; плавание как средство отдыха, укрепления здоровья, закаливания. Прикладное и 

гигиеническое значение плавания 

Сухое плавание: упражнения на суше для координации движений рук, ног, туловища для техники плавания кролем;  для укрепления 

мышечного корсета. Способы плавания.  

2. 0.  Лыжная подготовка: 13 ч.   Значение лыжного спорта для здоровья человека. Лыжные ходы; переходы с п.п.хода на 

одновременный. Спуски с горы, подъѐмы в гору. Помощь в судействе.                                      

 

 

                                             Планируемые результаты в 7 классе 
                                                        Личностные результаты 
 

- Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами 

выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;   

-   готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы 

современных Олимпийских игр и олимпийского движения;  

 -  готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  



 - готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в 

спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

 - готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время 

совместных занятий физической культурой и спортом;  

-  стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

 -  готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях 

физического развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;   

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом;   

-  осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на 

физическое, психическое и социальное здоровье человека;   

-  способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулирова 

нию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физичес- ких нагрузок;   

-  готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

 -  готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и 

поступкам, приносящим вред окружающей среде;  

-  освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности;   

-  повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и 

направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;   

-  формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и 

дискуссиях. 

 

  Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и 

мышления, физических,  психических и нравственных качеств;                                                

  • понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора 

профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и 

девиантного (отклоняющегося) поведения. 



В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, 

имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 

целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать 

собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно 

повышающих результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий 

физической культурой для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, 

формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;  

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и 

эстетической привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 

неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и 

уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при 

принятии общих решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до 

собеседника. 

В области физической культуры 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и 

содержательного наполнения; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной 

физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-

оздоровительной деятельности; 



• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической 

подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и 

закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между 

народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и 

уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно 

оценивать технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной 

деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность 

мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, 

подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной 

осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физического развития; 

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения 

координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 



• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с 

общепринятыми нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их 

организации и проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные 

комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать 

величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

 

 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических 

качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

                                       Учащийся  научится:   

- рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные 

направления и формы ее организации в современном обществе;  

- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным 

физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;  

- раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими 

упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, 

развития физических качеств; 

 - разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и 

формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;  

- руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы 

одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

 - руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими 

упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;  

- составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать 

индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;  



- классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и 

дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;  

- самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять 

и своевременно устранять ошибки;  

- тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, 

контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

 - выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его 

работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;  

- выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);  

- выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;  

- выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 

 - выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту); 

 - выполнять упражнения сухого плавания на суше 

- выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, плавания, волейбол, баскетбол в условиях учебной и 

игровой деятельности;  

- выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в 

процессе прохождения тренировочных дистанций;  

- выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.     

Учащийся получит возможность научиться: 

 - характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского 

движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

 - характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу 

российскому спорту; 

 - определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь 

между развитием физических качеств и основных систем организма; 

 - вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с 

физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического 

развития и физической подготовленности; 

 - проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических 

походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;  

- проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;  

- выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в 

показателях здоровья;  



- преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;  

- осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

  - выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;  

- выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта; 

                                              Содержание учебного материала в 7 классе. 

1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы само регуляции и самоконтроля в 

процессе урока. 

1.1. Естественные основы. 

. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в 

управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным 

действиям и движениям. 

1.2. Социально-психологические основы. 

 

 

Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и 

самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой 

активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение  

по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием 

организма и физической подготовленностью. 

1.3. Культурно-исторические основы. 

Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни современного человека. 

1.4. Приемы закаливания. 

Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах.  

1.5. Спортивные игры: 

Волейбол-15ч 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

Баскетбол-7ч 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 



1.6. Гимнастика с элементами акробатики- 10 ч 

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во 

время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. 

1.7. Легкая атлетика-15 ч. 

Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при 

проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 

1.8. Мини футбол-7 ч. Закрепление техники упражнений. Комбинации из освоенных элементов. Ведение мяча с изменением 

направления. Удары поворотам. 

1.9. Плавание-3 ч 

      Теория: История возникновения и развития ОИ; плавание как средство отдыха, укрепления здоровья, закаливания. Прикладное и 

гигиеническое значение плавания. Сухое плавание: упражнения на суше для координации движений рук, ног, туловища для техники 

плавания кролем;  для укрепления мышечного корсета. Способы плавания.  

2.0 Лыжная подготовка: -13 ч Значение лыжного спорта для здоровья человека. Лыжные ходы; переходы с п.п.хода на одновременный. 

Спуски с горы, подъѐмы в гору. Помощь в судействе.   

                       
                                      Планируемые результаты в 8 классе. 

 

                                                  Личностные результаты  
- Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами 

выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;   

-   готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы 

современных Олимпийских игр и олимпийского движения;  

 -  готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  

 - готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в 

спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

 - готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время 

совместных занятий физической культурой и спортом;  

-  стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

 -  готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях 

физического развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;   



- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом;   

-  осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на 

физическое, психическое и социальное здоровье человека;   

-  способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулирова 

нию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физичес- ких нагрузок;   

-  готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

 -  готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и 

поступкам, приносящим вред окружающей среде;  

-  освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности;   

-  повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и 

направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;   

-  формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и 

дискуссиях. 

 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
 

В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и 

мышления, физических,  психических и нравственных качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора 

профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и 

девиантного (отклоняющегося) поведения. 

 В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, 

имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 

целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать 

собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 



• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно 

повышающих результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий 

физической культурой для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, 

формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;  

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их 

целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 

неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и 

уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при 

принятии общих решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до 

собеседника. 

В области физической культуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и 

содержательного наполнения; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной 

физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-
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• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической 

подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и 

закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 



• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между 

народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и 

уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно 

оценивать технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной 

деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность 

мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, 

подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной 

осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физического развития; 

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения 

координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности;                                                                                                                                                  

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с 

общепринятыми нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их 

организации и проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 



• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные 

комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать 

величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических 

качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

 

Учащийся  научится:  

 - рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные 

направления и формы ее организации в современном обществе;  

- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

 - раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими 

упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, 

развития физических качеств; 

 - разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать 

задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;  

- руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в 

зависимости от времени года и погодных условий; 

 - руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими 

упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;  

- составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать 

индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

 - классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в 

процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

 - самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять и 

своевременно устранять ошибки;  

- тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, 

контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

 - выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в 

процессе трудовой и учебной деятельности; 



 - выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и координации движений); 

 - выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; выполнять гимнастические комбинации на 

спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 

 - выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);  

- выполнять упражнения сухого плавания на суше. 

 - выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, плавания, баскетбол в условиях учебной и игровой 

деятельности;  

- выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе 

прохождения тренировочных дистанций;  

- выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.   

 Учащийся получит возможность научиться:  

- характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, 

объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;  

- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу 

российскому спорту; 

 - определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между 

развитием физических качеств и основных систем организма;  

- вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с 

физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического 

развития и физической подготовленности; 

 - проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, упражнений сухого плавания. лыжных 

прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность; 

 - проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа; 

 - выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях 

здоровья;  

- преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

 - осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;   

- выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

 - выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта; 

-  выполнять упражнения сухого плавания 

 

 Содержание учебного материала в 8 классе . 



   1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы само регуляции и самоконтроля. 

1.1. Естественные основы. 

Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в 

управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным 

действиям и движениям. 

1.2. Социально-психологические основы. 

Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и 

самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой 

активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение  

 

 

по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием 

организма и физической подготовленностью. 

1.3. Культурно-исторические основы.                                                                                                                                                                 

Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни современного человека. 

1.4. Приемы закаливания. 

Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах.  

1.5. Спортивные игры. 

- Волейбол: 15 ч 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение спортивных игр и игровых заданий. 

 - Баскетбол: 7ч. 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

1.6. Гимнастика с элементами акробатики. 10 ч. 

Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и само страховка во время занятий. 

Техника безопасности во время занятий 

1.7. Легкая атлетика-15 ч 

Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при 

проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 



1.8. Мини футбол: 7ч. 

Позиционные нападения с изменением позиций игроков. Дальнейшее закрепление приѐмов тактики игры. нападения  в                               

        игровых заданиях. 

1.9. Плавание: 3 ч. 

      Теория :Гигиена плавания; плавание как средство отдыха, укрепления здоровья, закаливания. Прикладное и гигиеническое значение 

плавания Сухое плавание: упражнения на суше для координации движений рук, ног, туловища для техники плавания кролем;  для 

укрепления мышечного корсета. способы плавания; просмотр  видиоролика.        

2.0. Лыжная подготовка: 13 ч 

Лыжные ходы классического  стиля, Коньковый ход, Торможения поворотом в движении, спуски, подъѐмы. Передвижения до2,3,5 км 

              

                              Планируемые результаты в 9 классе. 

                                     Личностные результаты  
Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами 

выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;   

-   готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы 

современных Олимпийских игр и олимпийского движения;  

 -  готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  

 - готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в 

спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

 - готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время 

совместных занятий физической культурой и спортом;  

-  стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

 -  готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях 

физического развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;   

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом;   

-  осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на 

физическое, психическое и социальное здоровье человека;   

-  способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулирова 

нию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физичес- ких нагрузок;   



-  готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

 -  готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и 

поступкам, приносящим вред окружающей среде;  

-  освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности;   

-  повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и 

направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;   

-  формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и 

дискуссиях. 

 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и 

мышления, физических,  психических и нравственных качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора 

профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и 

девиантного (отклоняющегося) поведения. 

             В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, 

имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 

целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать 

собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно 

повышающих результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий 

физической культурой для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 



• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, 

формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; • понимание культуры движений человека, постижение 

жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 

неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и 

уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при 

принятии общих решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до 

собеседника. 

В области физической культуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и 

содержательного наполнения; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной 

физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической 

подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и 

закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между 

народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической 

координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с 

общепринятыми нормами и представлениями. 



В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их 

организации и проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные 

комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать 

величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических 

качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

Учащийся  научится:  

 -рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные 

направления и формы ее организации в современном обществе;  

-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;  

-раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими 

упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, 

развития физических качеств; 

 -разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать 

задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; 

 -руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в 

зависимости от времени года и погодных условий;  

-руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими 

упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 -составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать 

индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;  

-классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в 

процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

 -самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять и 

своевременно устранять ошибки; 



 -тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, 

контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

 -выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в 

процессе трудовой и учебной деятельности;  

 

 

-выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);  

-выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

 -выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 

 -выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту); 

 -выполнять упражнения сухого плавания на суше; 

 -выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, плавание, баскетбол в условиях учебной и игровой 

деятельности;  

-выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе 

прохождения тренировочных дистанций;  

-выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.  

 Учащийся получит возможность научиться:  

-характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, 

объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;  

-характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу 

российскому спорту; 

 -определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между 

развитием физических качеств и основных систем организма;  

-вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с 

физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического 

развития и физической подготовленности;  

-проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, 

обеспечивать их оздоровительную направленность; 

 -проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;  

-выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях 

здоровья; 

 -преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; -осуществлять 

судейство по одному из осваиваемых видов спорта;  



 -выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

 -выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта; 

 - подбирать и выполнять упражнения сухого плавания. 

                                                    

                                                  Содержание программы  9 классе. 

1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы само регуляции и самоконтроля. В 

процессе урока. 

  1.1. Естественные основы. 

. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую  

подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры. 

1.2. Социально-психологические основы. 

Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации 

самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, 

предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их 

освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за 

функциональным состоянием организма. 

1.3. Культурно-исторические основы. 

Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. 

1.4. Приемы закаливания. 

Воздушные ванны (теплые,  прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны ( дозировка). 

1.5. Спортивные игры: 

Волейбол 15 ч. 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

Баскетбол 10 ч 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

1.6. Гимнастика с элементами акробатики 12 ч. 

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во 

время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. 



1.7. Легкая атлетика13 ч. 

Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при 

проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 

1.8. Мини футбол 5 ч. 

 Основные приѐмы игры в футбол. Основные элементы техники передвижения. История футбола. 

1.9. Плавание 3 ч. 

    Теория: Гигиена плавания; плавание как средство отдыха, укрепления здоровья, закаливания. Прикладное и гигиеническое значение 

плавания. Сухое плавание: специальо подводящие упражнения на суше для координации движений рук, ног, туловища для техники 

плавания кролем;  для укрепления мышечного корсета. способы плавания; просмотр  видиоролика.        

2. 0.  Лыжная подготовка 10 ч.  Значение лыжного спорта для здоровья человека. Лыжные ходы; переходы с п.п.хода на одновременный. 

Спуски с горы, подъѐмы в гору. Помощь в судействе.                                      

В конце учебного года учащиеся демонстрируют уровень физических способностей: 

При оценивании учитываются  индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательныевозможности, последствия 

заболеваемости учащихся. 
Демонстрировать уровень физической подготовленности 5 класс.                        

Физические способности Физические упражнения  
Мальчики 

 

Девочки 

 

скоростные 
Бег 60 м с высокого старта, сек 10.2 10.5 

Бег 30 м, сек 5.5 6.3 

Скоростно-силовые  Прыжок в длину с места, см 160 150 

Силовые 

Подтягивание на высокой перекладине из виса (мал), на низкой перекладине из 

виса лѐжа (дев), кол-во раз 
4 13 

К выносливости  

Бег 1000 м, мин. Сек 
5.46 6.21 

Гибкость Наклон вперѐд из положения  сидя, см 6 10 

Координация Челночный бег 3х10 м, сек 9.3 9.7 

            Демонстрировать   уровень физической подготовленности 6 класс 



 

 

                     Демонстрировать  уровень физической подготовленности  7 класс 
Физические способности Физические упражнения Мальчики Девочки:  

Скоростные Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с. 5,2 5,5  

 Скоростно - силовые Прыжок в длину с места, см 180 165  

Силовые 

 

 

Подтягивание на перекладине: (М-на высокой, Д-на низкой) 8 19  

 

К выносливости Бег 1000 м, мин 4.6 4.44  

   Гибкость  

 

Наклон туловища см. из положения стоя. + 9 + 11  

Координация Броски малого мяча на дальность  39 28  

                     Демонстрировать  уровень физической подготовленности  -8 класс 
Физические способности Физические упражнения Мальчики Девочки:  

Скоростные Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, сек. 5,0 5,1  

Скоростно-силовые Прыжок в длину с места, с места 208 188  

Физические способности Физические упражнения    Мальчики Девочки:  

Скоростные Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с. 5.4 5.6  

Скоростно-силовые Прыжок в длину с места, см 180 170  

Силовые 

 

Подтягивание на перекладине 6 

- 

14  

 

 

 К выносливости Бег 1000 м, мин 10.0 10,6  

  Гибкость Наклон туловища в перѐд из положения стоя + 6 +8  

Координация Броски малого мяча на дальность 32 21  



Силовые 

 

Подтягивание на перекладине: (М-на высокой, Д-на низкой) 9 19  

 

 

 К выносливости Бег 1000 м, мин 4.10 4.50  

Гибкость Наклон в перѐд из положения стоя. +5 +8  

Координация 

 

Броски малого мяча на дальность ( метр) 42 28  

                        Демонстрировать    уровень физической подготовленности    9 класс 
Физические способности Физические упражнения Мальчики Девочки:  

Скоростные Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с. 8,6 9,1  

Скоростно-силовые Прыжок в длину с места, см 217 194  

Силовые 

 

Подтягивание на перекладине 10 16  

 

 

    
К выносливости Бег: М- 2000 м; 1500 Д мин. 8.30 7,30  

К координации Наклон в перѐд из положения стоя +5 +8  

 

 

Броски малого мяча на дальность (метр) 40 30  

 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                            Тематическое планирование 5 класс 

 

№  

п/п 

           Раздел Количество  

часов 

Деятельность учителя с учетом рабочей 

программы воспитания 

                    

                            ЭОР 

1 Основы знаний 

 

В процессе 

уроков 

Побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации; - 

формирование у обучающихся культуры 

здорового и безопасного образа жизни 

Оценивание поведения человека с точки 

зрения здорового образа жизни. 

Реализация воспитательных возможностей в 

различных видах деятельности обучающихся 

на основе восприятия элементов 

действительности. Воспитание 

уважительного отношения к проигравшим и 

девочкам.  Готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. 

- Российская электронная школа 
   resh.edu.ru. 

- ВФСК -gto.ru 

 - Предмет «Физическая культура». 
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-
resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html 

- ЦОК educont.ru 

-  Сайт: «Я иду на урок физкультуры» 

         spo.1sept.ru›urok/ 

- http://www.trainer.h1.ru/ - 

сайт  учителя  физ.культуры. 

- "Теория и практика физической 

культуры". http://www.teoriya.ru/journals/ 

- Издательский дом «Первое 

сентября». http://spo.1september.ru/urok/ 

 Сайты для учителей физической культуры 

uchitelya.com›Физкультура. 
 

2 Лѐгкая атлетика  15 

 

3 Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

 

10 Формировать знания о значении страховки и 

выполнять страховку и самостраховку во 

время занятий. О влиянии занятий на свежем 

воздухе на организм человека 

Формирование знаний гигиенических правил, 

связанных с ЗОЖ и организацией рабочего 

места, безопасность в быту, привлекать 

внимание к знаниям о значениях 

гимнастических упражнений для сохранения 

правильной осанки, развития силовых 

способностей и гибкости. 

 

https://resh.edu.ru/
https://www.gto.ru/
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html
https://educont.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.trainer.h1.ru/
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.teoriya.ru/journals/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446939000&sa=D&ust=1600363250672000&usg=AOvVaw1Nh95vz3-XGYd6iFTXOiHZ
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://spo.1september.ru/urok/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446940000&sa=D&ust=1600363250673000&usg=AOvVaw01DpgVpVQ2cuTpCbSE4ws2
https://uchitelya.com/fizkultura/
https://uchitelya.com/fizkultura/
https://uchitelya.com/fizkultura/


4 Волейбол 

 

15 Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока 

Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. Находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения. 

 

 

5 Лыжный спорт 

 

13 Побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила по 

технике безопасности при проведении 

занятий и игр по лыжной подготовке. 

Формирование знания о влиянии занятий на 

свежем воздухе на организм человека. 

Формирование у обучающихся культуры 

здорового и безопасного образа жизни.  

Оценивание поведения человека с точки 

зрения здорового образа жизни. Побуждение 

обучающихся соблюдать на уроке принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации. 

Формирование понимания влияния 

физических упражнений на физическое 

развитие и физическую подготовленность; 

6 Баскетбол 

 

7 Побуждение школьников соблюдать на уроке 

технику безопасности в процессе игр. 

Формирование знаний о достижениях 

российских спортсменов в различных 

игровых видах спорта.  Воспитание у 

обучающихся чувство уважения к сопернику, 

к судье, чувство поддержки к своим 

одноклассникам. Формирование готовности и 

  

7 Футбол 

 

7 



способности вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их 

достижения. 

Воспитывать у обучающихся чувство 

уважения к сопернику, к судье, чувство 

поддержки своим одноклассникам 

Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока 

8 Плавание 

 

3 Побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила по 

технике безопасности при проведении 

занятий на уроках плавания. Формирование 

знания о влиянии занятий  плаванием и 

купанием на организм человека. 

 

 И того 70   

 

 

Тематическое планирование 6 класс 

№  

п/п 

Раздел Количество 

 часов 

 

            Деятельность учителя с учетом рабочей 

программы воспитания 

 

                       ЭОР 

1  Основы знаний 

 

В процессе  

уроков 

Воспитание сознательного отношения к 

процессу обучения и к любой другой 

деятельности. -воспитание культуры общения 

- Российская электронная школа 
   resh.edu.ru. 

- ВФСК -gto.ru 

https://resh.edu.ru/
https://www.gto.ru/


на уроке. Реализация воспитательных 

возможностей в различных видах деятельности 

обучающихся на основе восприятия элементов 

действительности. Воспитание уважительного 

отношения к проигравшим и девочкам.  

Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. Формирование готовности 

и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нем взаимопонимания. 

Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

обучающихся.  Формирование основных норм 

морали, нравственных, духовных идеалов, 

готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении. 

 - Предмет «Физическая культура». 
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-
resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html 

- ЦОК educont.ru 

-  Сайт: «Я иду на урок физкультуры» 

         spo.1sept.ru›urok/ 

- http://www.trainer.h1.ru/ - 

сайт  учителя  физ.культуры. 

- "Теория и практика физической 

культуры". http://www.teoriya.ru/journals/ 

-Издательский дом «Первое 

сентября». http://spo.1september.ru/urok/ 

Сайты для учителей физической культуры 

uchitelya.com›Физкультура. 
 

2  Лѐгкая атлетика 15 

 

Организация шефства мотивированных 

обучающихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего обучающимся 

социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи Формирование умений 

работать на занятиях лѐгкой атлетики, 

оценивать результаты своей деятельности. 

Побуждение учащихся к осознанному, 

уважительному и доброжелательному 

отношению к другому человеку, его мнению. 

Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. 

 

3 Гимнастика с 

элементами 

10 Привлечение внимания к знаниям о значениях 

гимнастических упражнений для сохранения 

 

https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html
https://educont.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.trainer.h1.ru/
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.teoriya.ru/journals/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446939000&sa=D&ust=1600363250672000&usg=AOvVaw1Nh95vz3-XGYd6iFTXOiHZ
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://spo.1september.ru/urok/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446940000&sa=D&ust=1600363250673000&usg=AOvVaw01DpgVpVQ2cuTpCbSE4ws2
https://uchitelya.com/fizkultura/
https://uchitelya.com/fizkultura/


акробатики 

 

правильной осанки, развития силовых 

способностей и гибкости. Формирование 

знания о значении страховки и выполнение 

страховки и самостраховки во время занятий; 

4  Волейбол 

 

15 Воспитывать обучающихся на примере 

достижений российских спортсменов в 

различных видах спорта.  Включение в урок 

игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока. 

Готовность и способность вести диалог с 

другими. 

5 Лыжная 

подготовка 

 

13 Формирование у обучающихся культуры 

здорового и безопасного образа жизни.  

Умение оценивать поведение человека с точки 

зрения здорового образа жизни. Включение в 

уроки процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока. Реализация 

воспитательных возможностей в различных 

видах деятельности обучающихся на основе 

восприятия элементов действительности 

6      Баскетбол 

 

7 Побуждение школьников соблюдать на уроке 

технику безопасности в процессе игр. 

Формирование знаний о достижениях 7      Футбол 7  



 российских спортсменов в различных игровых 

видах спорта.  Воспитание у обучающихся 

чувство уважения к сопернику, к судье, 

чувство поддержки к своим одноклассникам. 

Применение на уроке ситуационных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников. Побуждение школьников 

соблюдать на уроке принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 

8      Плавание 

 

3 Побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила по 

технике безопасности при проведении занятий 

на уроках плавания. Использование 

воспитательных возможностей уроков через 

демонстрацию примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности. 

       И того 70  

                              

                                                                    

 

 

 

 

 

 

                                                                           Тематическое планирование 7 класс 

№  Раздел Количество             Деятельность учителя с учетом рабочей                        ЭОР 



п/п часов программы воспитания 

1      Основы знаний 

 

В процессе 

уроков 

Побуждение учащихся к осознанному, 

уважительному и доброжелательному 

отношению к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции. Формирование 

понимания анализа техники физических 

упражнений, их освоение и выполнение по 

показу. Реализовывать воспитательные 

возможности в различных видах деятельности 

обучающихся на основе восприятия элементов 

действительности. 

Воспитывать обучающихся на примере 

достижений российских спортсменов в 

различных видах спорта; 

- Российская электронная школа 
   resh.edu.ru. 

- ВФСК -gto.ru 

 - Предмет «Физическая культура». 
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-
resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html 

- ЦОК educont.ru 

-  Сайт: «Я иду на урок физкультуры» 

         spo.1sept.ru›urok/ 

- http://www.trainer.h1.ru/ - 

сайт  учителя  физ.культуры. 

- "Теория и практика физической 

культуры". http://www.teoriya.ru/journals/ 

-Издательский дом «Первое 

сентября». http://spo.1september.ru/urok/ 
 

2      Лѐгкая 

атлетика 

15 

 

Оценивание поведения человека с точки 

зрения здорового образа жизни. Побуждение 

обучающихся соблюдать на уроке принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации. 

Формирование понимания влияния 

физических упражнений на физическое 

развитие и физическую подготовленность; 

Привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой информацией 

Инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, 

Сайты для учителей физической культуры 

uchitelya.com›Физкультура. 
 

https://resh.edu.ru/
https://www.gto.ru/
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html
https://educont.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.trainer.h1.ru/
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.teoriya.ru/journals/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446939000&sa=D&ust=1600363250672000&usg=AOvVaw1Nh95vz3-XGYd6iFTXOiHZ
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://spo.1september.ru/urok/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446940000&sa=D&ust=1600363250673000&usg=AOvVaw01DpgVpVQ2cuTpCbSE4ws2
https://uchitelya.com/fizkultura/
https://uchitelya.com/fizkultura/


выработки своего к ней отношения. 

3      Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

 

10 формировать знания о значении страховки и 

выполнять страховку и самостраховку во 

время занятий. О влиянии занятий на свежем 

воздухе на организм человека. Формирование 

знаний гигиенических правил, связанных с 

ЗОЖ и организацией рабочего места, 

безопасность в быту, привлекать внимание к 

знаниям о значениях гимнастических 

упражнений для сохранения правильной 

осанки, развития силовых способностей и 

гибкости. Установление доверительных 

отношений между учителем и обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя; 

Использование воспитательных возможностей 

уроков через демонстрацию примеров 

ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия. 

 

4       Волейбол 

 

15 Воспитывать у обучающихся чувство 

уважения к сопернику, к судье, чувство 

поддержки своим одноклассникам 

Включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока 

 

5       Лыжная 

подготовка 

 

13 Формировать умения организовывать 

самостоятельную работу учащихся. 

 формировать знание правил техники 

безопасности при проведении занятий  по 



лыжной подготовке. Формирование у 

обучающихся культуры здорового и 

безопасного образа жизни.  Умение оценивать 

поведение человека с точки зрения здорового 

образа жизни.  

6       Баскетбол 

 

7 Побуждение школьников соблюдать на уроке 

технику безопасности в процессе игр. 

Формирование знаний о достижениях 

российских спортсменов в различных игровых 

видах спорта.  Воспитание у обучающихся 

чувство уважения к сопернику, к судье, 

чувство поддержки к своим одноклассникам. 

Формирование знаний о терминологии , игр и 

достижениях российских спортсменов в 

различных игровых видах спорта. Воспитание 

у обучающихся чувства уважения к сопернику, 

к судье, чувства поддержки своим 

одноклассникам. Применение на уроках 

интерактивных форм работы с обучающимися. 

Групповая работа или работа в парах, которые 

учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими обучающимися. 

Формирование готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания. 

7       Футбол 

 

7 

8      Плавание 

 

3 Побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила 

общения с учителями и сверстниками 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. Формирование у 

обучающихся культуры здорового и 

 



безопасного образа жизни 

                                                                            

И того 

70   

                                                                       

                                                                          Тематическое планирование 8  класс 

№  

п/п 

Раздел Количество  

часов 

             Деятельность учителя с учетом рабочей 

программы воспитания 

 

                                 ЭОР 

1        Основы 

знаний 

В процессе  

уроков 

Реализация воспитательных возможностей в 

различных видах деятельности обучающихся 

на основе восприятия элементов 

действительности. Воспитание уважительного 

отношения к проигравшим и девочкам.  

Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. Реализация воспитательных 

возможностей в различных видах деятельности 

обучающихся на основе восприятия элементов 

действительности. Воспитание уважительного 

отношения к проигравшим и девочкам.  

Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. 

- Российская электронная школа 
   resh.edu.ru. 

- ВФСК -gto.ru 

 - Предмет «Физическая культура». 
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-
resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html 

- ЦОК educont.ru 

-  Сайт: «Я иду на урок физкультуры» 

         spo.1sept.ru›urok/ 

- http://www.trainer.h1.ru/ - 

сайт  учителя  физ.культуры. 

- "Теория и практика физической 

культуры". http://www.teoriya.ru/journals/ 

-Издательский дом «Первое 

сентября». http://spo.1september.ru/urok/ 
 

2        Лѐгкая 

атлетика 

15 

 

Побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила 

общения с учителями и сверстниками 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. Формирование основных 

норм морали, нравственных, духовных 

Сайты для учителей физической культуры 

uchitelya.com›Физкультура. 
 

https://resh.edu.ru/
https://www.gto.ru/
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html
https://educont.ru/
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.trainer.h1.ru/
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.teoriya.ru/journals/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446939000&sa=D&ust=1600363250672000&usg=AOvVaw1Nh95vz3-XGYd6iFTXOiHZ
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://spo.1september.ru/urok/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446940000&sa=D&ust=1600363250673000&usg=AOvVaw01DpgVpVQ2cuTpCbSE4ws2
https://uchitelya.com/fizkultura/
https://uchitelya.com/fizkultura/


идеалов, сознательное самоограничение в 

поступках, поведении. Оценивание поведения 

человека с точки зрения здорового образа 

жизни. 

3        Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

 

10 Формирование знаний гигиенических правил, 

связанных с ЗОЖ и организацией рабочего 

места, безопасность в быту, привлекать 

внимание к знаниям о значениях 

гимнастических упражнений для сохранения 

правильной осанки, развития силовых 

способностей и гибкости. Привлечение 

внимания к знаниям о значениях 

гимнастических упражнений для сохранения 

правильной осанки, развития силовых 

способностей и гибкости. 

 

4        Волейбол 

 

15 Находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения. Готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. Включение в урок игровых 

процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока. 

 

5       Лыжная 

подготовка 

 

13 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. Формирование знания о 

влиянии занятий на свежем воздухе на 

организм человека. Формирование у 

обучающихся культуры здорового и 

безопасного образа  жизни.   

6       Баскетбол 

 

7 Формирование готовности и способности 

вести диалог с другими людьми, достигать в 



7       Футбол 

 

7 нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения. Воспитывать 

у обучающихся чувство уважения к сопернику, 

к судье, чувство поддержки своим 

одноклассникам. Побуждение школьников 

соблюдать на уроке технику безопасности в 

процессе игр. Формирование знаний о 

достижениях российских спортсменов в 

различных игровых видах спорта.  Воспитание 

у обучающихся чувство уважения к сопернику, 

к судье, чувство поддержки к своим 

одноклассникам. 

8       Плавание 

 

3 Побуждение школьников соблюдать на уроке 

технику безопасности в процессе игр. 

Формирование знаний о достижениях 

российских спортсменов в различных игровых 

видах спорта.  Воспитание у обучающихся 

чувство уважения к сопернику, к судье, 

чувство поддержки к своим одноклассникам. 

      И того 70  

 

 

                                                                     Тематическое планирование 9  класс 

№  

п/п 

Раздел Количество  

часов 

Деятельность учителя с учетом рабочей 

программы воспитания 

                          ЭОР 

1      Основы знаний В процессе 

 уроков 

Побуждение школьников соблюдать на уроке 

технику безопасности в процессе игр. 

Формирование знаний о достижениях 

российских спортсменов в различных игровых 

видах спорта.  Воспитание у обучающихся 

чувство уважения к сопернику, к судье, 

чувство поддержки к своим одноклассникам. 

Реализация воспитательных возможностей в 

- Российская электронная школа 
   resh.edu.ru. 

- ВФСК -gto.ru 

 - Предмет «Физическая культура». 
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-
resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html 

- ЦОК educont.ru 

https://resh.edu.ru/
https://www.gto.ru/
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html
https://infourok.ru/elektronnieobrazovatelnie-resursi-pozicheskoy-kulture-1667306.html
https://educont.ru/


различных видах деятельности обучающихся 

на основе восприятия элементов 

действительности. Воспитание уважительного 

отношения к проигравшим и девочкам.   

-  Сайт: «Я иду на урок физкультуры» 

         spo.1sept.ru›urok/ 

- http://www.trainer.h1.ru/ - 

сайт  учителя  физ.культуры. 

- "Теория и практика физической 

культуры". http://www.teoriya.ru/journals/ 

-Издательский дом «Первое 

сентября». http://spo.1september.ru/urok/ 

Сайты для учителей физической культуры 

uchitelya.com›Физкультура. 
 

2      Лѐгкая 

атлетика 

15 

 

Побуждение учащихся к осознанному, 

уважительному и доброжелательному 

отношению к другому человеку, его мнению. 

Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. Формирование умений 

работать на занятиях лѐгкой атлетики, 

оценивать результаты своей деятельности 

3       Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

 

12 Формирование знаний гигиенических правил, 

связанных с ЗОЖ и организацией рабочего 

места, безопасность в быту, привлекать 

внимание к знаниям о значениях 

гимнастических упражнений для сохранения 

правильной осанки, развития силовых 

способностей и гибкости. Привлечение 

внимания к знаниям о значениях 

гимнастических упражнений для сохранения 

правильной осанки, развития силовых 

способностей и гибкости. Формирование 

знания о значении страховки и выполнение 

страховки и самостраховки во время занятий; 

 

4       Волейбол 

 

15 Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. Находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения. 

Включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных 

 

https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.trainer.h1.ru/
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.teoriya.ru/journals/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446939000&sa=D&ust=1600363250672000&usg=AOvVaw1Nh95vz3-XGYd6iFTXOiHZ
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://spo.1september.ru/urok/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446940000&sa=D&ust=1600363250673000&usg=AOvVaw01DpgVpVQ2cuTpCbSE4ws2
https://uchitelya.com/fizkultura/
https://uchitelya.com/fizkultura/


отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока 

5         Лыжная 

подготовка 

 

10 Формирование у обучающихся культуры 

здорового и безопасного образа жизни.  

Умение оценивать поведение человека с точки 

зрения здорового образа жизни. . 

Формирование знания о влиянии занятий на 

свежем воздухе на организм человека. 

Формирование у обучающихся культуры 

здорового и безопасного образа  жизни.   

6         Баскетбол 

 

10   Воспитание у обучающихся чувство 

уважения к сопернику, к судье, чувство 

поддержки к своим одноклассникам. 

Применение на уроке ситуационных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников. Побуждение школьников 

соблюдать на уроке технику безопасности в 

процессе игр. Формирование знаний о 

достижениях российских спортсменов в 

различных игровых видах спорта.  Воспитание 

у обучающихся чувство уважения к сопернику, 

к судье, чувство поддержки к своим 

одноклассникам. 

7         Футбол 

 

3 

8         Плавание 

 

3 Формирование знания о влиянии занятий  

плаванием и купанием на организм человека. 

Побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила по 

технике безопасности при проведении занятий 

на уроках плавания. 

 

             И того 68   

 

 


